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Agradecemos por visitar a exposi¢ao
itinerante Oriara Arte e Educagiao em
Movimento. Esperamos que os didlogos
iniciados durante a visita tenham feito

vocé pensar sobre a diversidade e as belezas
de nossa cultura.

Este é um material para brincar, se divertir e
refletir com sua familia e amigos. Desejamos
que boas conversas partam dessa experiéncia,
contribuindo para uma sociedade sem
preconceitos.

Para vocé, uma vida alegre e celebrada.
Divirta-se!
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Aprender com
grandes mestras

Ao longo deste material,
contamos com reflexdes de
duas mestras convidadas para
partilhar conosco um pouco
de suas sabedorias ancestrais.
Fagam barulho para elas!

Dona Liga

Do povo indigena Pataxxop, convidamos
Dona Lica Pataxoop, lideranca e
educadora. Em sua aldeia, situada

no Centro-Oeste mineiro, Dona Liga
ensina a partir de um método chamado
Tehéy. Essa metodologia de ensino é
uma ferramenta de escrita a partir de
imagens e utiliza a ideia da pescaria
para reunir conhecimentos e saberes
importantes. Se quiser conhecer mais
sobre essa escrita, vocé pode encontrar
tehéys na pagina do Espaco do
Conhecimento UFMG, no YouTube.

Makota Cassia

Do Kilombo Ngunzo Kaiango, em Belo
Horizonte, convidamos a Malcota
Cassia Kidoiale, filha da fundadora Mae
Efigénia Maria da Conceicdo. Makota é
o nome de um cargo feminino dentro
do Candomblé, elas sdo cuidadoras

dos Orixas. Além disso, Makota Cassia
coordena varios projetos para criangas
e jovens, promovendo o conhecimento
e o pertencimento, e se dedica a

muitas lutas contra o preconceito e

a intolerancia. Vocé encontra muito
material sobre ela no , incluindo a série
Jardins Sagrados.



O que nos
movimenta?

“O movimento também esté em tudo, porque
ele é vivo. Tudo que é vivo tem movimento.”

DONA LICA PATAXOOP

Para Dona Liga Pataxoop, o movimento é entendido
como algo vivo e se manifesta de vérias formas:

estd nos jogos, no movimento das plantas, na
organizacao das rocas para o plantio. E uma
percepcao que integra os ciclos da vida a natureza.
Vocé ja refletiu sobre os movimentos que te cercam?
Ou seja, sobre o que te movimenta?

Tehéy de Dona Liga Pataxoop.




Para brincar junto!

Uma grande diversidade de palavras
utilizadas em nosso dia a dia possuem
origem indigena ou africana, elas
pertencem a troncos linguisticos de
origem Tupi e Banto que foram misturados
ao portugués. Nas paginas seguintes
apresentamos uma lista com algumas
dessas palavras, — provavelmente vocé ja
pronunciou alguma delas. Confira a nossa
lista e chame seus amigos para brincar.

Como brincar

Relna um grupo de amigos,
depois recorte as palavras da
folha e as embaralhe dentro
de uma caixa. Pega a seus
amigos que as retirem uma de
cada vez sem deixar que os
demais colegas vejam. Depois,
um por vez, cada participante
deve oferecer pistas para que
o restante do grupo adivinhe
a palavra encontrada. O jogo
fica ainda mais interessante
se usamos mimicas.

Origem Africana
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Ja jogou peteleco?

Na obra “Onde a Coruja Dorme”, o
artista Froiid nos convida a criar novas
regras e taticas de jogo a partir de
tabuleiros de peteleco com formatos
e organizac¢des nada convencionais.

Como brincar

Observe atentamente o
tabuleiro na pdgina seguinte.
Crie as regras do jogo e chame
alguém para jogar! Durante o
jogo, vocé pode utilizar uma
bola de papel e dois canudinhos
para assoprar. Use a imaginagao!
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O futebol é uma manifestagdo cultural que movimenta corpo Y
e mente a partir da linguagem, e existem muitas expressoes e

girias que s6 bons entendedores de futebol sabem. Desvende os

codigos e descubra algumas dessas expressdes.
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Dica: partida recreativa de futebol
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Makota Cassia Kidoiale reflete sobre como os

mais velhos nos ajudam a perceber nossos valores e
nossa poténcia. Convidamos vocé a pensar por um
momento sobre a histéria de sua familia e a sua prépria
histéria: quais saberes seus avés partilharam com vocé?

Hora de investigar! Nossos avos,
como nossos mais velhos, tém muito a
nos ensinar. Converse com sua familia
e conte aqui em cima a histdria de vida
de seus avos.



D4 pra pintar com terra?

A terra tem sido utilizada como matéria-prima para
produzir tintas ha milénios. No Vale do Peruagu,
simbolos e signos ilustram histérias de ancestrais que
viveram ha cerca de 8 mil anos. Vamos aprender a fazer
tinta de terra? Produza sua prépria tinta e inspire-se
na imagem abaixo para criar!

Vocé vai precisar de: Modo de Preparo

Caso vocé tenha conseguido coletar mais
de um tom de terra, separe-os em sacos
plasticos ou potes. Coloque a terra dentro
do pildo ou socador e amasse para eliminar
1vidro de cola branca torrdes de terra. Em seguida peneire a terra

Diferentes
tons de terra

Potes de plastico

1 pote com &gua para que pedras e pedagos de grama se
soltem. Vocé pode peneirar mais de uma vez,
até que a terra esteja bem fina. Num pote
separado, misture uma parte de cola para
duas partes de dgua. Depois, acrescente a
terra aos poucos e mexa até que a mistura

Peneira

Socador de alho

Tintas a base de terra geralmente ficam o
ou pilao

com uma textura arenosa: isso faz parte
de sua composicado e agregara estilo aos
seus trabalhos.

adquira uma consisténcia pastosa.

Fotografia tirada por Ricardo Azoury das
pinturas na Lapa Piolho do Urubu no Parque
20 Nacional Cavernas do Peruagu.




Quais plantas temos
em casa?

“Tem planta para fazer remédio, chd e
comida. Inclusive a gente tem planta que
acompanha a gente, que viaja junto para
onde a gente for. Entéo as plantas sGo
importantes, ndo soé para té-las em um
quintal. Elas sGo como parentes.”

DONA LICA PATAXOOP

Desenhos retirados

do material didatico

“O que tem naroga”,
produzido pela Aldeia
Escola Floresta do povo

Tikm@'lin / Maxakali.

Dona Lica fala das plantas
COmo Nossas parentes:
além de estarem em nossas
casas, elas fazem parte das
dindmicas do nosso dia —
e essa é uma relagdo que
precisa ser cultivada.




Quais plantas estao perto de vocé? Investigue se ha
alguma dessas plantas nos lugares por onde vocé passa
e sinalize na tabela abaixo.

Carqueja

Camomila Ninguém Pode

Espada de
Tanchagem Manjericao Sao Jorge

Aproveite para colorir.

O poder das
plantas




“O cuidado tem que ser o ponto
principal para que a gente possa
permanecer, existir. Cuidado para
ndés é como uma responsabilidade.

Ele é coletivo, mas também é
compartilhado entendendo que eu,
estando cuidada, dou conta de cuidar
do coletivo.”

MAKOTA CASSIA KIDOIALE

Quais as relagées entre
cuidado, tempo e sonho?

Esta é o Sankofa: simbolo Adinkra que pertenceu a
um povo africano de Gana, cujo significado diz que

“nunca é tarde para voltar e pegar o que ficou para
tras”. Ele pode aparecer na forma de um passaro ou de
um coragao e também diz respeito as possibilidades de
conexdo entre o passado e o futuro, as relacdes entre
nossos sonhos e nossos ancestrais e aos cuidados para
que tenhamos um futuro pleno.

Na obra “Abre Caminho”, a artista Dayane Tropicaos
apresenta alguns pensamentos e desejos sobre

o futuro, interligados a histérias do passado e do
presente. Agora € sua vez: com os materiais que
desejar, crie uma imagem ou um simbolo para ilustrar
algo que vocé sonha realizar um dia.




Esta se sentindo borocox6?
Esta é sua bolsa de cuidados: quando se sentir
meio jururu, escolha uma das bolinhas abaixo
e use a sugestdo que estd nela para buscar
bem estar. A cada experiéncia, lembre-se de
conversar com sua familia e seus amigos sobre
como se sente.
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Ja fez um escalda pés hoje?

O escalda pés é uma pratica antiga para limpeza dos
pés e relaxamento, geralmente feita antes de dormir.
Com a ajuda de um adulto, coloque dgua quente em
uma bacia, tendo como medida uma quantidade que
possa cobrir seus pés. Depois de conferir se a dgua
nao estd muito quente, adicione duas maos cheias de
sal grosso, algumas pétalas de rosas e folhas de ervas
calmantes, como alecrim, manjericdo ou camomila.
Para terminar, é sé colocar os pés na dgua e relaxar.
Ao final, seque os pés e os proteja do frio.
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O que celebramos?

“N6s temos dois grandes tempos. O tempo
das dguas e do calor, que é o que néds
estamos agora. Jd passamos o tempo do
frio e da seca. Mas dentro desses ai, tem
varios tempos. Entéo, agora mesmo, nos
celebramos o tempo grande das dguas.”

DONA LICA PATAXOOP




O que fazemos
em roda?

“Para nés, aqui é tudo circular. O que
a gente faz em roda? A gente se
organiza, faz trocas de pensamentos
e aprende.”

MAKOTA CASSIA KIDOIALE

Dentro do pensamento de Makota Cassia,

ao estar em roda podemos nos desenvolver
melhor por estarmos diante do outro. Vocé ja se
sentou em roda alguma vez? Como se sentiu?

34 Fotografia que compde o fotolivro
Hémba, de Edgar Kanaykd Xakriaba.
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Estar em roda faz parte do pensamento e das tradi¢oes
indigenas e negras: uma metodologia em que todos

se colocam de frente uns para os outros, abertos a
ouvir e a falar, assim como a cantar, dancar e contar
histérias. Quando nos sentamos em roda, estamos

em pé de igualdade e todos podem se olhar nos olhos.
Experimente convidar seus amigos e familia para se
sentarem em roda com vocé e peca que alguém conte
uma historia (ou conte vocé mesmo) - fica ainda
melhor se vocés estiverem ao redor de uma fogueira.

Fotografia que compde o fotolivro
Hémba, de Edgar Kanaykd Xakriaba.
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